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T E A M B U I L D I N G

全情投入 引发思考
市场思维 协同竞争

时长：一天 特点：快速融入 | 点燃激情 |深入探讨 | 实战讨论



水泥森林的生活，让我们失去了一些原
本属于我们的“简单快乐”



• 我们的课程体系

• 理论基础：体验式学习圈

• 体验：一个能够让团队充分参与并与培训目标相关的培训项目

• 发表: 分享感受和体会

• 反思：讨论与培训目标有关的体验或感受的真正意义

• 总结：深层次地推理（将反思提升到“现实世界”的理论依据）

• 应用：参与者确定如何应用从课程中的所学以及如何进行相关技能的练习
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破冰字面意思打破坚冰,旨在让参训学员消除紧张、陌生感

快速打破相互之间的隔阂,融入整个团队

《破冰启航》

融入



融入培训——破冰热身

对应目标：

1. 帮助学员逐步进入培

训角色；

2. 形成对团队的归属感

，便于培训进行；

3. 确保培训有序、高效

、安全地进行。

形式介绍：

1. 首先以体验的方式导

入本次课程；

2. 组建团队：甄选队长

、创造logo、高喊队

训、唱响队歌；

3. 讲解培训注意事项



全队队员经过练习后，在规定
的时间内，按顺序完成规定的4
个项目：风雨同舟、急速穿行、
曲线接球、最棒团队。只有完
成了前一项任务才能继续下一
项任务。

项目简介

1、没有合理地安排时间及人员。
导致五个项目操作熟练程度不
一，最终影响整体进度。
2、意外情况发生时，是否有人
积极合理补位，以减小团队损
失。

学员表现

结合积极主动，感悟以下两点：
1、客观条件受制于人，并不足惧，
重要的是，我们有选择的自由，
并且可以对现实环境进行主动积
极回应；
2、致力于实现有能力控制的事情，
而不是被动地忧虑那些没法控制
或难以控制的事情；他们通过努
力提升效能，从而扩展自身的关
切范围和影响范围，同时积极的
心态能让你拥有“选择的自由”。

学员收益

速度与激情



每个学员至少牵拉着
其中一条绳子，通过绳子
控制鼓面来颠球，并至少
完成一定数目的颠球次数。

1、一开始颠球数量极少，通过
练习磨合后有所进步，但未能实
现有效控球、颠球，从而导致颠
球数量上不去。
2、有时有方法却执行不到位。
执行到位却因短期未能见效，团
队内部出现分歧，达不成目标。

以终为始意味着每个任务、
每轮比赛开始之前，你和你的团
队都要对自己的方向和目的有一
个清晰的构思（即愿景），然后
再动员一切积极因素去实现它。
“以结果为目标”,因为目标有
可能得不到，但结果是一个人一
定得到的，所以你希望自己的结
果如何，用此来刺激自己，调动
自己的主动积极性，这才是好习
惯，高效能习惯。

鼓动人心

项目简介 学员表现 学员收益



一个团队分成几个工作组，
模拟企业中不同部门或者
各个分支机构，完成一系
列规定的拼图任务。

1、浮躁、沉不住气，只关注自
己小组利益忽略整体目标；
2、因资源短缺，为完成各自任
务，现场陷入资源抢夺竞争的状
态；
3、资源得不到合理配置，沟通
无序，整个过程紧张激烈，投入
度非常高。

1、培养学员科学系统的思维
方式，增强全局观念。从关注短
期收益转变到注重长远发展；
2、培养团队成员积极平和心态
和主动沟通的意识；
3、体会团队之间加强合作的重
要性，合理处理竞争关系，实现
良性循环。

七巧板

项目简介 学员表现 学员收益



坚持

融和

信任

凝聚

协调

挑战

项目介绍：学员围成一圈，双手紧握绳圈，并完成一系列
如蹲下、起立、后仰等动作。学员需要通过精密的策划，
统一的指挥，一流的协调，并彼此建立起信任、面对未知
勇于挑战自我、在精疲力竭的情况下能够坚持不懈、在屡
战屡败的情况下能够锲而不舍，才能最终完成本项目。本
项目通过彼此间身体接触打破隔阂、建立团队的信任，是
一个团队大融合，打造凝聚力的好项目。

团队能量---协作、融合、升华



一天的团建拓展后，在空白画卷上摁下自己的手印，等待最后揭幕的时
候，呈现一幅梅花图，并附上有公司名称的藏头诗一首，象征每一个人的承
诺，并由领导进行点评和总结，画卷进行装裱，留作纪念。

梅花图也寓意更高的目标需要更强的凝聚力、执行力和向心力。

承诺：共启愿景



莲台山旅游区位于济南市长清区张夏镇境内，紧

靠津浦铁路、104国道两大交通干线，南与四大名刹

之一——灵岩寺相邻，西与道教圣地——五峰山相

望，北距济南25公里。莲台山环抱如城，又因形似

佛座莲台而得名。

培训地点



服务支持



云端摄影（全程跟拍）

将摄影师照片素材同步云端

后台精修后发布

学员可实时转发、扩散

摄像剪辑（全程跟拍）

摄像师全程跟拍

在活动结束当日将活动全程

精彩素材进行剪辑播放

道具物料

活动期间所需的道具及

补给类物料准备

安全救护

急救药箱，应对活动中

出现的突发情况



企业简介

沐风体验是山东省内最专业、最具前瞻性的的体验式管理顾问公司，

服务过数百家国内一线企事业单位。

我们凭着不断创新的体验式培训理念，认真负责的工作作风，经验

丰富的教练团队，在体验中与客户共成长同进步，并留下了无数经典案

例。公司核心团队具有10年以上从业经验，上市公司工作背景。经过3年

多的快速发展公司已经形成主题团建、拓展训练、企业实训三大产品线。

我们多年致力于体验活动的设计和实施，代表着体验式培训的前沿，

引领着行业发展的浪潮。

衷心期待着与您的合作，让我们共同帮助、共同鉴证您团队的成长！
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地产公司

金融机构

互联网公司

生物科技



T H A N K Y O U

创造体验激发感悟

目 之 所 望 心 之 所 向 创 造 自 然 快 乐 的 团 建 体 验


